
فزایٌذ هْاخَِ تا لایک فلْ



آهْسع پزطٌل تیوارطتاًی در سهیٌَ هثاًی کٌتزل ػفًْت
 ػفًْتاُویت پیؼگیزی ّ رػایت اصْل کٌتزل

 ُاتِذاػت ّ ًحٍْ ػظتي دطت رػایت

 تا اًْاع هحلْلِای ضذػفًْی هْرد اطتفادٍ در پیغ تیوارطتاى ّ آهثْلاًضآػٌایی

آًِاّ ًحٍْ رقیق طاسی ّ کارتزد 

 تشریقات ایوي ّ چگًْگی   تیواراىپیؼگیزی اس هْاخِات ػغلی تا ّطایل تیش ّ تزًذٍ ّ تزػحات تذى اصْل
ػغلیتزخْرد تا هْارد هْاخَِ 

 تا ّطایل حفاظت فزدی آػٌایی(PPE )

 اطتاًذاردتا اًْاع ایشّلاطیْى ّ احتیاطات آػٌایی

 آىتا فزایٌذ ضذػفًْی کزدى آهثْلاًض ّ ّطایل آػٌایی

 ّتزًذٍپظواًذ ُای ػفًْی ّ غیز ػفًْی ّ ّطایل تیش تفکیک

 طٌذرّهیک ّ گشارع ًظام هزاقثت تا ًقغ اّرژاًض پیغ تیوارطتاًی ّ هزکش هذیزیت حْادث در آػٌایی
یادُی فْری هْارد هؼکْک تَ ُوَ گیزی 



 طایز احتیاطات  کلیَ تیواراى ػفًْی تز اطاص راٍ اًتقال تیواری احتیاطات اطتاًذارد ّ تزای

.ضزّری ّ لاسم تایذ صْرت گیزد

 َتا هحلْل  ططْذ ّ ّطایل هْخْد در تخؼِای هختلف آهثْلاًض تطْر هٌظن ًظافت ّ کلی

.هٌاطة هْرد گٌذسدایی قزار گیزدضذػفًْی کٌٌذٍ 

 َّطایل هْرد اطتفادٍ تزای تیواراى تَ رّع هٌاطة ضذػفًْی گزدًذکلی.

 هوکي اس ّطایل یکثار هصزف اطتفادٍ گزددتاحذ.

 هزاقثت درهاًی ٌُگام ارائَ خذهات تالیٌی تَ تیواراى، اصْل آطپتیک اختصاصی هزتثط تا آى در

.تایذ هطاتق تا ػزذ رّع اخزایی هٌذرج در دطتْرالؼول هزتْطَ رػایت گزدد

 َسهیٌَ آهْسع هظتوز طالیاًَ تزای گزُِّای ُذف هٌطثق تا ًیاسطٌدی آهْسػی در تزًاه

.ّ پیؼگیزی اس تزّس ػفًْت ّ رّػِای هقاتلَ تا آى اخزا گزددػٌاطایی 



نكات بهداشتي هنگام بستري بيمار
.بستري گرددایشّلَ تٌفظي فؼار هٌفي بیواراى قطعی یا هحتول در اتاق  تزخیحا•

تحت درهاى قرار   کافیبا تِْیَ  اًفزادیدر غیر ایٌصْرت در اتاق –
.گیرًذ

ّقتی اتاق اًفرادی برای بستری بیوار ّجْد ًذارد بایذ بیي تخت اّ ّ  –
اتاق بایذ تِْیَ هٌاسب  . )باشذحذاقل یک هتز فاصلَ سایر بیواراى 

!!!(داشتَ باشذ

َهثثت اطتفادٍ ًؼْداز اتاق ایسّلَ فشار :  تْج  .

 اعضای تین بِذاشتی درهاًی بایذ از لوس چشن، بیٌی ّ دُاى خْد با دست بذّى دستکش
.خْدداری کٌٌذ( یا احتوالًا آلْدٍ)یا دستکش آلْدٍ 

 بطْر كلي هاسكN95 در شرایطي لازم هي شْد كَ آئرّسْل تْلیذ شْد.





هوابرد+ تماسي +احتياطات استاندارد 

فاصله کمتراز یک )وقتی در تماس نسدیک بابیمار قرار دارند •
(:مورد قطعی یا مشکوک)یا هنگام ورود به اتاق بیمار ( متر

(. N95)از مبسک مىبست استفبدٌ ومبیىذ 1.

.استفبدٌ ومبیىذ صًرتاز عیىک یب محبفظ 2.

ثرخی اقذامبت پسضکی ویبز ثٍ )گبن ثلىذ، تمیس، غیراستریل ي دستکص 3.
.ثپًضىذ( دستکص استریل داروذ

را دست َبیطبن قجل ي ثعذ از تمبس ثب ثیمبر ي محیط ي يسبیل اطراف اي 4.
. ثطًیىذ

بعد از پایان استفاده از وسائل و لباسهای حفاظت کننده باید دستهایشان  بلافاصله 
.را بشویند





هنگام مراقبت از بيماران

تعذاد پرسىل ثُذاضتی درمبوی، اعضب خبوًادٌ ي ملاقبت کىىذگبن را محذيد •
.ومبییذ

در ضرایطی کٍ مراقجت از ثیمبر تب حذيد زیبدی ثر عُذٌ َمراَبن ثیمبر •
.قرار دارد، ثبیذ سطح آمًزش را ثبلاتر ثرد

ثیمبر، ثذين دلایل پسضکی ضريری، از اتبق خبرج وطًد ي در ایه ضرایط •
استفبدٌ ومبیذ ي در حذاقل زمبن جبثجبیی اوجبم  جراحی ماسکثیمبر از 

.گیرد
قرار گیرد کٍ َر کذام از پرسىل کٍ قصذ يريد ثٍ بر روی در ثرگٍ ای •

.  اتبق را دارد وبم خًد را ثجت ومبیذ



انواع نمونه توصيه شده

 ترضحبت آسپیرٌ خلط،) تحتانی تنفسی ترشحات های نمونه1.
  يیريس تیتر ثیطتریه :(ثريوص ترضحبت ضستطًی وبی،

 کٍ َىگبمی الخصًظ علی : تنفس دستگاه فوقانی ترشحات 2.
ثبضذ وذاضتٍ يجًد تحتبوی ترضحبت از ومًوٍ تُیٍ امکبن

 ي ثبوًی اطلاع تب) َمذیگر از َفتٍ 3 حذاقل فبصلٍ ثٍ ومًوٍ دي :سرم3.
 ومًوٍ .(شود می نگهداری فریسر در معتجر سريلًشی ريش معرفی

گردد می تُیٍ ثیمبری ايل َفتٍ در ايل
 َبی ومًوٍ از تىفسی تحتبوی ترضحبت ومًوٍ ي سرم کىبر در :مدفوع4.

.(میطًد اوجبم موردی طًر ثٍ ارسبل).ضًد می محسًة ارجح



نمونه ترشحات تنفسي
و قبل هفته اول علامتذار شذن نمونه تنفسي ترجيحا بايذ در 

از مصرف داروي ضذويروس تهيه شود اما بعذ از يك هفته 
نيس مخصوصا اگر علامتذار است مي توان نمونه تحتاني 

.  تنفسي تهيه نمود
(سرپاییامکبن تُیٍ ومًوٍ )ایجبد می ضًد  طبیعیخلطی کٍ ثطًر : خلط

 مسئًل گردد ي آلًدٌ ضذن کبدر درمبوی می تًاوذ ثبعث خلط القب ضذٌ جمع آيری
!ویبز ثٍ استفبدٌ از مبسک ي لجبس مىبست دارد

ایىتًثٍ ثٍ ویبز :ناي ترشحات آسپيره و برونش ترشحات لاواژ 
.میطًد اوجبم یو سی آی در دلیل َمیه ثٍ ي دارد ثیمبر ثًدن

ثريوص ترضحبت لاياش ومًوٍ ثُتریه  (BAL) است.

حتمب ضًد می تًصیٍ امب دارد کمتری حسبسیت يیريس کطف در :حلق سواب 
  .ضًد  ارسبل ي تُیٍ تىفسی تحتبوی َبی ومًوٍ کىبر در آن صحیح ومًوٍ



بقاي ویروس انفلوانزا روي سطوح مختلف

 طاػت 48-24ططْذ طخت ّ تذّى هٌفذ

 استیل ضذ زًگ,پلاستیک

 ساعت قابل بازیابی است 24برای بیش از.

 ساعت بَ دستِا قابل اًتقال است 24تا.

َکاغذ ّ ًظح,پارچ

 ساعت قابل بازیابی است 12-8برای.

 دقیقَ بَ دستِا قابل اًتقال است 15تا.

 دقیقَ آى ُن فقط در ططْذ تالای  15رّی دطتِا تزای کوتز اس
.تؼذاد ّیزّص، قاتل حیات اطت



دطتْرالؼول گٌذسدایی

ػْیٌذٍ هْاد کوک تاهؼتزک تواص دارای ططْذ ًظافت 

 طفیذ هایغ تْطط طپض ػذٍ خؼک تویش دطتوال ّتْطط ػظتَ

 کوک تا ّ هداس گٌذسدای یاُزهادٍ( %1 ژاّل آب )کٌٌذٍ

.هیگیزد اًدام سدایی گٌذ دیگزی تویش دطتوال

  اطتفادٍ ّ تِیَ رّساًَ تایذ گٌذسدا هحلْل-الف  :نکته

(هیاتذ کاُغ طاػت 24 گذػت اس پض هحلْل کارایی)ػْد

  گزدد تِیَ هؼوْلي یا طزد آب تا تایذ گٌذسدا -ب 





اقدامات بهداشتي در مورد اجساد مبتلایان
اس ػظتؼْ ّ لوض تیوار فْت ػذٍ هواًؼت  -1

خظذدرصذ ُیپْکلزیت طذین تَ  0.5هحلْلپاػیذى  -2

لایَ پارچَ کتاًی آغؼتَ  2پیچاًذى خظذ در کیظَ هخصْؽ حول خٌاسٍ ّ یا  -3
درصذ ُیپْکلزیت طذین ّ طپض ًایلْى پیچ کزدى ّ پاػیذى  0.5تَ هحلْل 

ًِاییهحلْل گٌذسدا تَ پْػغ 

درصذ ُیپْکلزیت طذین ّ  0.5ّطیلَ ًقلیَ حول خظذ تا هحلْل گٌذسدایی  -4
دقیقَ تواص تا آب ّ هْاد ػْیٌذٍ ّ  30الی  10ػظتؼْی آى پض اس 
ُْاخؼکاًذى در هؼزض 

اًدام اقذاهات احتیاطی اس قثیل اطتفادٍ اس ّطائل حفاظت فزدی هاًٌذ “ ضوٌا   
لثاص هٌاطة ، هاطک ّ دطتکغ دّ لایَ  تزای فزد درگیز هْرد تْخَ قزار 

.گیزد 
















